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|t Checkliste - Mitsegeln

Hallo liebe Mitseglerinnen,

ein guter Torn beginnt mit einer guten Vorbereitung. Daher habe ich hier die aler-aller-wichtigsten
Mitnahme-Utensilien zusammengestellt. Ohne diese Dinge braucht Ihr Euch gar nicht erst auf die Reise
machen — kein Skipper hat Euch dann gerne an Bord ;-(

Fur die, die es gerne genauer wissen wollen: Eine weitergehende Checkliste findet sich auf der néchsten
Seite. FUr eine noch tollere Liste einfach dem am Ende angegebenen Hyperlink (URL) folgen.

So, jetzt zum MUSS (Bitte ankreuzen, wenn eingepackt!):

O Bootsschuhe

Zur aler grofiten Not tun es auch ein paar Turnschuhe mit einer weil3en Sohle — die also garantiert keine
Streifen an Deck hinterlassen! Ferner dirfen sie nur ganz feines Profil haben, damit sich keine Steinchen in
der Sohle verfangen und Kratzer am Deck verursachen kénnen.

Goldene Regel: Wer das falsche Schuhwerk mit hat darf am Ende des Torns das Deck schrubben und die
Streifen beseitigen ;-)

O Schlafzimmer

Fur Torns, die langer als einen Tag dauern gehort unbedingt ein Schlafsack und ggf. ein Laken an Bord.
Wer es gerne gemiitlich hat ist auch mit einem Kopfkissen gut beraten.

O Kleidung

Auf jeden Fall wasserdichte Klamotten. Im Idealfall natlrlich Segelkleidung, also: Segeljacke, -hose,
Sldwestermitze oder mind. Kapuze, Gummistiefel. Mindestens aber: Regenjacke, Regenhose, Schuhe zum
Wechseln etc. Stellt Euch einfach vor Thr miisst einen Tag in stromenden Regen an Deck verbringen und
sollt Euch anschlief?end (nach einem Kleidungswechsel) noch wohlfihlen.

Ersatzkleidung. Empfiehlt sich auch fir einen Eintagestdrn, es sollen schon Leute beim Versuch an Deck zu
kommen, das Wasser begrif3t haben.

O Papiere

Das man einen Persona ausweis benétigt ist wohl jedem klar. Wenn Du auch noch weitergehende
Unterlagen, zum Beispiel zum Segeln hast, solltest Du sie auch mitnehmen: Segelschein, Meilenbuch, etc.

O Gute Laune

Tja, damit es an Bord auch richtig gut abgeht, darf dieses Mitbringsel auf keinen Fall zu Hause bleiben.
Also: Einpacken, losfahren und an Bord sofort auspacken ;-)

Sonst noch was
Das st sicher noch nicht dles, fir alles weitere einfach die folgende detaillierte Checkliste durchgehen:

© 2001-2002 by Ralf Somplatzki, Essen — Nachdruck nur mit ausdriicklicher Genehmigung gestattet



LBt

Checkliste - Mitsegeln

WICHTIG! Allerot und fett markierten Teilesind MUSS! !

Papiere

O Brustbeutel

O Ausweis(e)

o Reisepald

o Visa

o Personalausweis
Reiseversicherungen

Segelschein

Ggf. andere
Flhrerscheine
Fahr-/Flugtickets
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Money

O Wahrungen
O Kredit & EC-Karten
O Checks

Reiseapotheke

-

Gegen Durchfal
Pflaster

Gegen Mucken

000 OO

Nauticmaterial

(Falls nicht schon an

Bord)

O Anfahrts/Lageplan
(aktuell!)

O Maélenbuch

O Erfahrung anderer

I'st alles noch gultig?

Kopfschmerztabletten
Anti-,, Schlechtigkeit*

Badezimmer

UNISEX:

Seife

Duschgel
Handtlicher
Birste

Fon

Haargel / Spray
Eau de
Dingeskirchens
Deo
Zahnbirste & -
pasta
Badelatschen
Sonnencreme
Nagelschere
Taschentiicher
Familienplanung
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FRAU:

O Spiegleininder
Hand

O Hairstyling

O Kosmetik

O Frauenspezifisches

Schlafen

Schlafsack + gof.
L aken
Kopfkissen
Wecker
Ohrstopse
Schlafklamotten

O ONONOINNG)

NEBENSAISON/
KUHLESREVIER

ol oNoNoNoNoNONONONONO)

Ski-Hose und —Jacke
Ski-Socken
Stirnband
Sldwestermuiiste
Segel-Jacke, -hose
Woll-Socken
Pullis

Scha

Lange Unterhosen
Jogging-Anzug
Taschenofen &
Brennstoff

HAUPTSAISON/
WARMESREVIER

O
O
O

Sonnenbrille
Badehose/Bikini
Sonnenmilch

Elektronische
Gerate
(falls nicht schon an Bord)

O
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Mobiltelefon &
Ladegerét
Fotokamera
Filme & gdf.
Ersatzbatterie

Videokamera & Zubehor

Taschenlampe
Universaltaschenmesser
CD-Walkman & Kabel
& CD’s

Ersatzbatterien / Akkus
Pocket-Computer
Wasserdichter Behalter

Kleidung

(je nach Reisezidl)
ALLGEMEIN
Segelschuhe
Landgang-Klamotten
Schwimmweste
Plastiktiten zum
Trockenhalten
Handschuhe
Brillensicherung
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Fun
Gute Laune

Spiee

L esestoff

Schnorchel
Ausrustung

Musik

CD’ g/Kassetten
Rotwein/Barcardi
Tampen (um Knoten
Zu Uben)

Gute Freunde

O OO O 0000

Werkzeug

(falls nicht an Bord)
L eatherman 0.4
Schere

Tape
Schraubendreher
Feuerzeug
Klebstoff
Nahzeug
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Input mit freundlicher Genehmigung von A.Kelbel, von dessen Homepage diese Listen stammen.
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